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Bonjour [ Jo m'appelle Sterne w\ugwk C‘
jo Tais partie
des laro-limicoles calonian. o

Les (o\ro-auaoi vl /\/

Pour en savoir plus, je +invite & voyager
Avec moi pour découvriv -
MoN univers...

Comument nous
reconnaithe ?

Voici les grandes caractéristiques physiques des sternes, mouettes et goélands,
f) illustrées par quelques espéces.
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Sterne p'\erregann

Sternes

* bec fin et pointu

* pattes courtes

+ queue fourchue et ailes fines
« Laro-limicoles » est un terme qui

regroupe plusieurs familles d’oiseaux
d'eau attachés aux milieux humides,
comme les lagunes qu’on trouve au
bord de mer. « Coloniaux » signifie qu'ils
nichent en colonie. Au total 9 espéces

Mouette mé\anocépha\e

Mouettes

Avocerte ¢lsgante

protégées appartenant aux familles
des Laridés, Sternidés et limicoles sont
décrites dans ce carnet. Nous allons
apprendre a mieux les connaitre pour
mieux les protéger...

&= Le terme laro regroupe les familles
des laridés et sternidés avec

les mouettes

les goélands

et les sternes

& Limicoles vient du latin « limus » qui
veut dire limon, boue.

Les oiseaux limicoles disposent d'un
bec et de pattes assez longs qui leur
permettent de fouiller la vase, le sable a
la recherche de vers, larves, poissons et
coquillages.

Un des limicoles est I'’Avocette élégante.
Elle est assez grande et tres élégante
sous son plumage noir et blanc. Elle
posséde aussi de longues pattes gris
pale et un long bec mince et retroussé
vers le haut, approprié a sa facon de se
nourrir.

Goeland d’Audouin

St tol, quels olseaux

as-tu vu aw bord de men ?

Dessine un des oiseaux que tu as observé.

Fait-il partie des laro-limicoles ?

* bec d'épaisseur moyenne
* pattes de longueur moyenne
« téte ronde et noire en été

Yoelands

* bec assez fort
* pattes de longueur moyenne
* téte blanche en été
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Voici les différents
milioux hamides
Fvéqg\w{»@s pAr mes
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Relie les oiseaux en vol a leurs milieux

préférés pour s'alimenter. Les textes sous

chaque espéce te donnent des indices !

Ichthyaetus melanocephalus

La Mouette mélanocéphale se nourrit d'unegrande
variété d'insectes, mais elle aime aussi les poissons
et les mollusques. Elle profite de tous les milieux
pour se nourrir.

Pour faire son nid, elle préfére les zones pourvues de

Sterne caugek

Jhalasseus sandvicensis

La Sterne caugek se nourrit de poissons a 98 % et
principalement en mer. Pour repérer ses proies,
elle vole sur place, son bec noir pointé vers le bas.
Les plongeons sont incessants, a la verticale ou en
oblique, et pratiquement toujours couronnés de
succes.

végétation.

Mouette rieuse
Chroicocephalus
adibundus

La Mouette rieuse est une espece
omnivore. Elle se nourrit surtout
d'insectes aquatiques et ter-
restres, d'invertébrés marins, de
poissons, de vers de terre. Elle
se nourrit dans tous les milieux
représentés ici sauf en mer.

Elle construit son nid a base de
végétaux, de préférence sur des
sites pourvus de végétation.

Elle niche en colonies trés denses de préférence sur

des ilots nus.

Sterne hansel
Yelochelidon nilotica

La Sterne hansel se nourrit d'in-
sectes, de petits mammiféres,
batraciens, crustacés et parfois
d'ceufs et de poissons, principa-
lement dans les lagunes, salins et
marais. Contrairement aux autres
sternes, elle cherche sa nourriture
dans les terres.

Elle niche sur des flots, souvent
en compagnie d'autres espéces
(autres sternes, mouettes).

Avocette clegante

Recwwirostha avosetta

Pour se nourrir, 'Avocette élé-
gante remue latéralement la vase
de son bec afin de faire remonter
de petits invertébrés a la surface.
Elle aime particulierement les
lagunes et salins pour se nourrir.

Elle se reproduit en colonies plus
ou moins dispersées sur des ilots
isolés ou en bordure de lagune.

Solutions page 13 I

Ici relie I'oiseau a son endroit préféré pour nicher. Comme pour I'alimentation,
tu remarqueras que trés souvent plusieurs choix sont possibles !

Yoeland d’Audouin
Iechthyaetus audouinii

Le Goéland d’Audouin niche de préférence dans
les rochers et les pentes rocheuses de petites iles. Il
peut également se reproduire en milieu lagunaire
sur des zones sablonneuses.

Il se nourrit essentiellement de poissons, mais aussi
d'invertébrés marins, d'insectes et méme de passe-
reaux, de rongeurs ou encore de lézards.

Plage

Dunes

d’eau douce

Yocland railleur
Chroicocephalus genei

Le Goéland railleur se reproduit sur des ilots, dans
les lagunes ou les salines, souvent dans des colo-
nies mixtes avec mouettes et sternes. Le nid est une
dépression obtenue en grattant le sol garnie de
plumes et de morceaux de végétation.

Il se nourrit de poissons, d'insectes et d'invertébrés
marins capturés vivants dans la vase.

Sterne naine

La Sterne naine niche en petites
colonies souvent peu denses sur
le haut des plages, sur les flots
dans les lagunes, de préférence
dans des zones sans végétation.
Le nid est une faible dépression
dans le sol.

Elle se nourrit de petits poissons,
petits crustacés, d'insectes, et par-
fois de mollusques.

3 . .
Sterna hirundo

La Sterne pierregarin exploite di-
vers types d’habitats, sauf la plage.
Elle niche par exemple en bord des
lagunes, sur les ilots et dans les sa-
lins. Le nid est une simple dépres-
sion creusée dans le sol.

Elle se nourrit de petits poissons
qu’elle capture en plongeant dans
I'eau de maniére spectaculaire.
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Dans la grille ci-dessous, Dénoue les fils
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entoure les noms des NALNECRABELETP U"NAQ‘M“H@“'WW_"W
espéces suivantes : SEVSLAITLROLI S ses euf's of son poussin.
sterne, naine, pierregarin, AME Il GOELANDCE
caugek, hansel, goéland, UCROLEUS CORA AR
railleur,audouin, mouette, TL SP O I S S ONUA ARHUR R
rieuse, mélanocéphale, ESHINSTETCTTETI GE
avocette. RTAVOCETTTETLTOSG
Ainsi que certains EENLEZARDUOTLTA
aliments de leur LR S CRUEVETTTENHR
régime alimentaire : LNE I LARVEARA AUAULUI
poisson, insecte, |[ézard, EELMOUTETTTETRIXN
vers, escargot, crevette,
sauterelle, crabe, larve. CAUGEKAUDOU I N

ME L ANOCEUPMHA ALE

Lis les lettres non utilisées de ce tableau (de gauche a droite et de haut en bas),
elles te révéleront le nom du groupe auquel ces oiseaux appartiennent :

Parmi ces différents becs, —
trouve le bec de I'avocette : °

Un indice : Lorsqu’elle se nourrit, elle tica lw
donne I'impression de donner des coups

d'épée dans l'eau! M
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Solutions
Ces espéces migratrices traversent la Mer Méditerranée deux fois par an. pAgY 14
Elles passent I'hiver en Afrique pour se nourrir et reviennent
se reproduire sur le littoral méditerranéen francais au printemps. e olé
gty
Sur la carte, relie et colorie la France et les pays d’hivernage p©

de ces 5 oiseaux migrateurs.
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Jo ne vais pas +vop loin,
Je reste en Eavope sur

a cote «Hml-n;?m
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Je passe [hiver en
Afvique de ['Quest,
an Stnégal

o wansed {]

Jo passe hiver

dans les mavais
de "Afvigue Hropicale,
An Abo/\

\Je, migre say

la cote est de
' Afvigue austvale,

an zmbiq,w

Jeo vais Hris loin,
wn A(FY i}g@ Aa
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Poeme
JLes mouettes

Par les couchants seveins of calmes, les mouetHes
Vord melant sur la mer leur vol enbrecroist :

Tels des gris souvenivs pleins de douceurs secrites
\/oH-igwrl— dans un caur souffrant, mais apaisé.

Lane, dans les dartes vouges ot violetes

D'un coucher de soledl, fend le ciel embrast ;

Une andve comme an 4vait, Floﬂgw Aux ondes maetHes
Ou se suspend au flof lentement balancs.

‘-\_

Nul oisean vagabond n'a de plas longues ailes,
Do plas libves destins, ni 4’ amours plus fiddles
Pour le pays des flots noirs, cuivrés, bleus ou verts.

B jaime leurs tbats, car les moueHes grises
Que beree la mavée of qu'enivrent les brises
Sontles grands papillons gui butinent les mevs.

Jules Lemaitre
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! Calcule ton score en nombre de poissons.

a.La Sterne pierregarin

a.Restent chez nous
b. Hibernent

secrets pour toi !

“laro-limi"

“laro-limi"

Réponse a Réponse b Réponse ¢ Réponse d
. \ 4 g 3 ceumge 1 cesggie 2 seagaie
&« ﬂ, tlL wL “u. l‘L Solutions 1 el 2 el 3 el 4 eaimg
[ ) - "
laro-limicole ? » page 4 e e B R
3 cedigie 2 o 4 ceuimge 1 esingae
4 el 1 cedimgie | 3 eulgEle 2 euimge
1 el 2 Codlge 4 Soulg@e 3 o
Entoure la bonne réponse.
Parmi ces animaux lequel En hiver, mes copines Tu as 24 =i Tu as entre 15 Tu as entre 7 Tuas 6 =i
est un laro-limicole, les sternes... Bravo lavie deslaro-  ©f23 etls - «Vous avez dit
comme moi ? limicoles n'a plus de Tu es un bon ami des Tu es un apprenti des “laro-limi” 7»

Tu viens de découvrir

Tu pourrais étre I'un Profite bien de Tu as encore le monde des“laro-
b. Le Flamant rose c.Vont en Afrique d'entre eux! ce carnet pour beaucoup de choses limi” Ils ont une
c. La Limace d.Rentrent dans les maisons enrichir les quelques a découvrir. vie passionnante,
i ‘i renseigne toi bien
d.La Chouette connaissances qu'il te g

Quelle est mon empreinte ?

Je mange...

a. Du poisson
b.Des bananes
c. Des cailloux
d. Des steacks

Ce que j'apprécie le plus :

ORE a.Les chiens en liberté
a.Dans les arbres b.Les quads
c.Le calme

b. Directement au sol
c.Dans un terrier
d. Sous les toits des maisons

d. Lire le journal

manque.

pour les protéger.
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Coordinateu

Tu peux aussi télécharger et imprimer cette cocotte sur Internet !

www.life-envoll.eu

Life+ ENVOLL : un réseau pour la protection
des oiseaux du littoral

Le projet européen Life+ ENVOLL a pour but de créer un
« réseau de sites de reproduction sur le pourtour médi-
terranéen francais pour la protection des laro-limicoles
coloniaux ».Ces oiseaux patrimoniaux voient leur nombre
décroitre, du fait de mauvais succes de reproduction qui
n‘assurent plus le renouvellement des populations. Les
sites de nidification adéquats sont rares aujourd’hui.

Les laro-limicoles coloniaux nichent a méme le sol, sur
des ilots peu végétalisés, a I'abri des prédateurs terrestres
comme les chiens, renards, etc. Les sites doivent aussi étre
a l'abri des coups de vent et du dérangement. Ces especes
sont trés mobiles et pionnieres quant au choix du site de
nidification et peuvent donc rapidement, d'une année sur
l'autre, coloniser de nouveaux ilots.En conséquence, ils ont
besoin d’'un réseau de sites adaptés a leur reproduction
sur I'ensemble du pourtour méditerranéen.

Pour répondre a cette problématique, le projet met en lien
9 sites Natura 2000 sur les 3 régions du littoral méditer-
ranéen francais. Il prévoit, entre autres, la création ou res-
tauration d'ilots de nidification, disparus avec la fixation du
trait de c6te, ainsi que l'installation de radeaux de nidifica-
tion sur les plans d’eau ou la restauration d‘ilots ne peut
étre envisagée.

Pour plus d'information sur le projet :
www.life-envoll.eu

8 structures associées

L'outil LIFE+

(« L'Instrument Financier pour
I'Environnement »), mis en

place par I'Union européenne,
permet de soutenir des projets
en faveur de la conservation de
l'environnement et de la nature et
d‘action pour le climat dans tous
les pays membres, ainsi que dans
certains pays tiers. Depuis 1992,
plus de 4000 projets ont ainsi été
financés.

WA, ELET
i Thay i
Lava ke var dra

de a Narbonaise
en Medierranée
TEPAYS CATHAR Engagés par nature

Comment faire ta cocotte ? -\- ---------------------------- ?-?-g ........

Diécou OJZIA
~ wwH-z’vl-

ar Pliez les 4 coins

vers lo centre :

pliez laen 2:

Retournez la

cocotte of pliez

ses 4 coins an

ﬁ, Vous obtencz
g i
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Projet financé a 50% par I'outil LIFE+ pour I'environnement de I'Union Européenne

Brochure congue dans le cadre du projet Life+ ENVOLL par les structures
associées au projet et : CEN Corse, GRAINE LR, GRAINE PACA, Aude Nature, CPIE
Cote Provencale, CPIE Rhone-Pays d'Arles, Ecoute ta planete, LABELBLEU, LPO
11,LPO 34,LPO PACA, EVE / Action coord ée parleRé Ecole et Nature.

Life+ ENVOLL - LIFE12 NAT/FR/000538 - www.life-envoll.eu

lllustrations : Cyril Girard, Cécile Rousse.
Crédits photos : Mickaél Debetencourt, Rémi Jullian, Xavier Rufray,
Christophe Pin, Olivier Scher, Benjamin Vollot, Elise Wone.

;. Conception graphique :Elsa Fasolo, www.coquelicots.fr




