
Découvrir et protéger 
la mer et les lagunes

Site Natura 2000 Etangs palavasiens et l’étang de l’Estagnol
Site Natura 2000 Posidonies de la côte palavasienne
Site Natura 2000 Côte languedocienne

Les bonnes pratiques 
à adopter

Respectons les plans d’eau
- Ramenons tous nos déchets, 
y compris nos mégots de 
cigarette.

Naviguons intelligents
- Diversifions nos lieux 
de pratiques,

- Renseignons-nous sur 
les zones de pratique.

Respectons-nous
- Favorisons la bonne 
cohabitation avec les usagers 
de la mer.

Numéros d’urgence
Animateur Natura 2000
Siel : 04 67 13 88 57 
siel@siel-lagune.org
Echouage cétacés
GECEM : 06 27 02 58 60
Echouage tortues marines
CESTMed : 06 24 47 51 55 
RTMMF : 06 64 79 54 23
Oiseaux morts ou blessés 
LPO Hérault : 09 67 18 76 24

SPORTS D’EAU
ET DE NATURE

Légende
Sites du Conservatoire du littoral

Kite/planche à voile autorisés

Kite/planche à voile non autorisés

Accès interdit

Activités nautiques 
interdites du 1er avril 
au 31 juillet



Evitons de mouiller 
n’importe où 
- Privilégions les fonds sableux 
au profit des fonds rocheux et 
des herbiers (zones sensibles),
- N’accostons pas sur les 
berges naturelles des plans 
d’eau,
- Renseignons-nous sur les 
mises à l’eau existantes.

Respectons les zones de 
pêche
- Ne nous approchons pas 
des filets, ni dans l’eau, 
ni sur les berges.

Restons discrets
- Ne nous approchons pas et 
ne stationnons pas à proximi-
té des colonies d’oiseaux.

Soude
Saltwort

Saladelle
Sea lavender Salicorne

Glasswort

Herbiers
Seagrass

Grande nacre
Large pearlAnguille d’Europe

Eel
Toute l’année

Loup / Bar
Bass
Toute l’annéeTadorne de Belon

Common Shelduck
Toute l’année

Avocette élégante
Pied Avocet
D’avril à août

Flamant rose
Greater flamingo 
Toute l’année

Aigrette garzette
Little Egret
Toute l’année

Sterne naine
Little tern
D’avril à août 

Héron cendré
Grey Heron
Toute l’année

Echasse blanche
Black winged Stilt
D’avril à août 

Goéland leucophée
Yellow legged Gull
Toute l’année 

Mouette rieuse
Black headed Gull
Toute l’année

Grand cormoran
Great Cormorant
Toute l’année 
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