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JOURNÉE MONDIALE 
DES ZONES HUMIDES

en Méditerranée

30 JANVIER - 28 FÉVRIER 2021

Les lagunes méditerranéennes
Ces étangs, souvent de faible profondeur, sont situés le long du littoral et séparés de la mer par une 
bande de sable : le lido. Ils reçoivent de l’eau douce, principalement par les cours d’eau, et sont 
reliés à la mer par des passes que l’on appelle graus.

22 complexes lagunaires forment un chapelet d’étangs sur le littoral d’Occitanie, Provence-Alpes-

Côte d’Azur et Corse, sur une superficie de 130 000 ha. Sur les 49 zones humides françaises 

labellisées « Ramsar », 10 sont des lagunes méditerranéennes.

Le 2 février, date anniversaire de la Convention internationale pour la conservation 
des zones humides (la Convention de Ramsar) qui fête en 2021 ses 50 ans, est 
célébrée la journée mondiale des zones humides. Cette nouvelle édition a pour 
thème « Zones humides et eau » 

L’eau et les lagunes méditerranéennes

Protection & Régulation Les lagunes contribuent à l’étalement des 

crues et à lutter contre les intrusions marines lors des tempête.

Épuration les lagunes contribuent à l’épuration de l’eau.
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Programme des animations en Méditerranée
Retrouvez les animations organisées en Occitanie, Sud Provence-Alpes-Côte d’Azur et Corse !

www.pole-lagunes.org/ prog-jmzh-2021/

A savoir

Bien d’autres rôles et 
services sont fournis par les 
zones humides : biodiversité, 
cadre de vie, ...

Cette initiative est proposée par le Pôle-relais lagunes méditerranéennes pour la 17ème année 
consécutive, avec l’aide de ses partenaires techniques et financiers : 


