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RUPPIE MARITIME  
(RUPPIA MARITIMA L.)
Espèce des lagunes temporaires méditerranéennes 
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ASPECT GÉNÉRAL
Plante herbacée annuelle à vivace à longues tiges
vertes souples et ramifiées. Ancrée dans le sol
par un rhizome à entre-noeud dépourvu d’écaille.

FEUILLES
Feuilles à gaine enveloppant la tige et surmontée
de deux stipules courtes et arrondies, et à limbe
linéaire, étroit, de 0,2 à 0,5 mm de large, avec une
extrémité aiguë et légèrement dentée. Présence
de mélanocytes donnant à la feuille un aspect
généralement plus sombre que l’Althénie
filiforme.

FLEURS
Inflorescence à deux minuscules fleurs
subopposées, brièvement pédicellée et
composée chacune de 4 anthères entourant
4 carpelles.  La fécondation est aquatique,
principalement par autofécondation

FLORAISON

COMMENT LA RECONNAITRE ?  

FRUCTIFICATION
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FRUITS
Fruits pédicellés ou sessiles, portés par un  
pédoncule normalement plus court que
l’infrutescence. Les graines sont noires
brillantes et mesure environ 2 mm.

QUELLE EST CETTE PLANTE ?

NOM COMMUN
Ruppie maritime

ÉCOLOGIE
Plante hydrophyte annuelle, la Ruppie maritime
vit à faible profondeur (< 0,7 m) dans des lagunes
temporaires (ou en bordures de lagunes
permanentes), subissant de grands écarts de
salinité, de températures et de luminosité. Elle se
trouve dans des eaux allant de 1 à 21 ‰  de
salinité. Elle est très sensible à l’eutrophisation.
Dans les milieux temporaires, son cycle de vie est
raccourci et la persistance de sa population est
dépendante de sa banque de graines. 

FAMILLE
Ruppiaceae

RISQUE DE CONFUSION
En Méditerranée la Ruppie maritime est
caractéristique et ne présente pas de
risque de confusion dans son milieu
lorsqu’elle porte des fleurs ou des fruits.
Au stade végétatif, la confusion avec R.
cirrhosa et Althenia filiformis est possible.
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NOM SCIENTIFIQUE
Ruppia maritima



LC

OÙ LA TROUVER ?

RÉPARTITION 
D’après la littérature la Ruppie maritime se trouve dans les lagunes permanentes et
temporaires et les lacs salés, sur la quasi-totalité du globe, à la fois le long des côtes mais
aussi à l’intérieur des terres. Cependant le flou existant sur la détermination des espèces et
sous espèces du genre rends la détermination de sa répartition mondiale précise difficile. En
Méditerranée sa répartition est côtière dans des milieux temporaires et salés.

QUELS SONT SES STATUTS ? 

PROTECTION
Espèce protégée en région PACA (Arrêté du 9
mai 1994). 

STATUT UICN

Changement climatique

Gestion de l’eau

Sur-fréquentation, en particulier
en période d’assec

Résidus agricoles et urbains dûs
au lessivage des bassins
versants

Menaces

HIERARCHISATION RESEDA-Flore   
Hiérarchisation du RESEau D’Acteurs pour la conservation de la flore méditerranéenne,
définissant 4 niveaux d’enjeu : FAI faible, MOY Moyen, FOR fort, et TFO très fort. 

MOY en région méditerranéenne
française

NT en Provence-Alpes-Côte d’Azur

en France

RÉPARTITION SUR LE LITTORAL MÉDITERRANÉEN FRANÇAIS CONTINENTAL 
Elle est présente dans tous les départements côtiers de la Méditerranée au sein de pièces
d’eau salées et temporaires. 



A FAIRE

A NE PAS FAIRE
Cette plante ne bénéficie d’aucun
statut de protection.  

Il faut cependant éviter :

De la cueillir
De la piétiner
De détruire son milieu

POUR ALLER PLUS LOIN
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Préserver son habitat, les lagunes
temporaires, et leur bon état de
fonctionnement. 

https://cbnmed.fr
https://reseda-flore.eu
https://invmed.fr
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Crédits photos :  F. Andrieu, J. Ugo et J. Vincent-Carrefour
Relecture : H. Fontes, P. Grillas

Ruppelle maritime : vue générale, feuilles et ligule

LES BONNES PRATIQUES
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